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Programm

= Sexuelle Gewalt - Fakten und Zahlen
= |nformationen zum Parcours

* Fragen
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Stiftung Kinderschutz Schweiz

» Kinderschutz Schweiz ist eine parteipolitisch und konfessionell
neutrale Stiftung mit gemeinnutzigem Charakter.

« Sie hat insbesondere zum Zweck Kinder vor Gefahrdung,
Vernachlassigung, Ausbeutung und vor jeglicher Gewalt zu
schitzen.

 Dabel orientiert sie sich an anerkannten rechtlichen und
wissenschaftlichen Grundlagen.

« Grundlagen ihrer Arbeit sind die UNO-Konvention Uber die
Rechte des Kindes, die Bundesverfassung der Schweiz und die
Konvention des Europarates zum Schutz der Menschenrechte
und Grundfreiheiten sowie die Gesetzgebung von Bund und
Kantonen.
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Gewalt an Kindern

Sexuelle
Ausbeutung

Vernachlassigung

Psychische
Gewalt

Korperliche
Misshandlung
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Einige Zahlen

Von den verschiedenen Gewaltformen sind betroffen:

« Kodrperliche Misshandlungen
jedes 7. Kind

* Psychische Misshandung oder Vernachlassigung
jedes 6. Kind

« Sexuelle Ausbeutung
jedes 5. Madchen
jeder 11. Knabe
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Sexuelle Gewalt gegen Kinder ist,

 wenn Kinder mit Erwachsenensexualitat konfrontiert werden.

« wenn Sexualitat gegen ihren Willen geschieht und/oder wenn
der eigene Wille des Kindes nicht formuliert werden kann.

« wenn die Kinder mit Drohungen, Gewalt und/oder Versprechungen
und Geschenken gefligig gemacht werden.

- wenn Macht und Uberlegenheit zur Befriedigung der eigenen
Bedurfnisse eingesetzt werden.
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Formen sexueller Gewalt

ca. 35%  sexualisierte Kusse und Bertihrungen

ca. 35%  genitale Manipulationen

ca. 15%  versuchte oder vollendete Vergewaltigung

ca.15%  ohne Korperkontakt (z.B. Masturbation vor dem Kind etc.)
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Wer ist betroffen?

Kinder und Jugendliche in jedem Alter:

Die meisten Kinder sind bei Beginn der sexuellen
Ausbeutung 6 — 12 Jahre alt
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Wer verlibt sexuelle Ubergriffe?

80 — 85% der Taterinnen und Tater sind aus dem
sozialen Umfeld des Kindes
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« Mehrheitlich unauffallige, beliebte, meist heterosexuelle Manner
und mannliche Jugendliche

* Vertreten sind alle sozialen Schichten, Kulturen, Religionen,
Alters- und Berufsgruppen

« 2 - 20% sind Frauen oder weibliche Jugendliche

- Zugenommen haben sexuelle Ubergriffe an Madchen durch
mannliche Jugendliche
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Gibt es Signale und Symptome?

- Keine eindeutigen!
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Was schutzt ...

« sind informierte, offene und engagierte Erwachsene
 Erwachsene, die sich Hilfe holen

« Starke und informierte Kinder und Jugendliche (Wissen was ist,
wie Hilfe holen...)
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ch vertraue meinem Gefuihl!

>
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Zweck des Praventionsprojekts

 Kinder informieren und in ihrem Selbstbewusstsein und thren
Abwenhrstrategien starken.

« Eltern fur das Thema sensibilisieren und tber lokale
Hilfsangebote informieren.

* Lehrpersonen informieren, sensibilisieren und Uber lokale
Hilfsangebote informieren.

« Zusammenarbeit zwischen Schulen, Fachstellen und Behoérden
fordern.

« Offentlichkeit sensibilisieren.
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Aufbau

6 thematische Stationen
* |nfo-Dreiecke
4 Trabanten
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Ablauf

« Begleitung der Klasse durch
ausgebildete Animatorinnen
und Animatoren

 Dauer: 2 Lektionen

* Intensive
Auseinandersetzung mit den
einzelnen
Praventionsschwerpunkten
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Themen Kinderparcours

positives Korperbewusstsein fordern
Berthrungen unterscheiden kdnnen
Gefuhlswahrnehmung starken
Abwehrstrategien férdern

mit Geheimnissen umgehen kénnen

Uber Hilfsmdglichkeiten informieren

N o ok W DhPE

von Schuldgeflhlen entlasten
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Station 1
Mein Korper gehort mir

« Bezeichnung der
Korperteile mit
Magneten

Wo will ich beruhrt
werden, wo nicht?
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Was Eltern tun konnen:

« achtsame Haltung gegenutber dem kindlichen Korper pflegen

* Mitentscheidung férdern, wo moglich (z.B. beim Anziehen,
Baden, Duschen, ...)

* Einbezug und Entfaltung aller Sinne

« Lustvolle, experimentierfreudige Korpererfahrungen
ermadglichen

« Altersangepasste Sexualaufklarung leisten
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Station 2
Ich vertraue meinem
Gefuhl!

« Die eigenen Geflhle
wahrnehmen und ihnen
vertrauen
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Was Eltern tun konnen:

« Gefuhlsausdruck unterstltzen
« Eigensinn und Intuition fordern und ausprobieren lassen

« Konstruktiver Umgang mit Aggression, Langeweile, Angst und
Enttduschung

« Klare Grenzen setzen
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Station 3
Ich kenne gute, schlechte J
und komische Berlhrungengs

= unterschiedliche
Berthrungen bewusst
wahrnehmen

= unangenehme
Berthrungen abweisen
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Was Eltern tun konnen:

« Pflege eines achtsamen, respektvollen Umgangs untereinander
« Beachten, dass Grenzen eingehalten werden

« Erlaubnis und Hilfe anbieten, unangenehme Berthrungen
abzulehnen
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Station 4
Ich darf NEIN sagen !

* Kinder dirfen und sollen in
bestimmten Situationen
Grenzen ziehen und NEIN-
Sagen kbnnen
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_ ich darf Nein sagen!
Station 4

Ich darf NEIN sagen !

, «Wenn dir etwas ein unangenehmes Gefiihl gibt,
hast du das Recht, <Nein» zu sagen.»

Stecke deinen Kopf in diese Offnung.
Dann sage «Neinn. Erst leise, dann laut
und deutlich.

Auftrag

« Stecke deinen Kopf in diese
Offnung. Dann sage NEIN.
Erst leise, dann laut und
deutlich.
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' I
Station 4 ich darf Nein sagen!

Ich darf NEIN sagen !

, «Du bist wichtig und hast das Recht, dass deine
- Grenzen respektiert werden.»

Drehe das Rad! Zeige im Spiegel ein
«Nein», so wie es auf dem Rad steht.
Spiegelfolie

Auftrag

 Drehe das Rad! Zeige im
Spiegel ein NEIN, so wie es
auf dem Rad steht.

vy
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Station 4 ich darf Nein sagen!

Ich darf NEIN sagen ! B mgerecht beancat i

Entscheide, ob die Aussagen
stimmen oder nicht. Stelle den
Schalter auf JA oder NEIN.

JA NEIN

Auftrag

e Eltern milssen
wissen, wo du dich

* Entscheide, ob die
Aussagen stimmen oder o G
nicht. Stelle den Schalter auf
JA oder NEIN &

Sorgen haben,

Du darfst mit fremden
Persanen mitgehen.

Du darfst aMeins sagen,
wenn du eine Bariih
nicht magst.
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Erwachsene diirfen Kinder
schlagen.

JA NEIN

Erwachsene dirfen Kinder
iiberall anfassen.

Ein schlechtes Geheimnis
sollst du weitererzihlen.

Deine Oma und dein
Opa diirfen dich jederzeit
kilssen.

JA

Alle Kinder und Erwachse-
nen brauchen manchmal
Hilfe,

Kinderschutz Schweiz H.



Was Eltern tun konnen:

« Eigenstandigkeit und Selbstbestimmung férdern

« Aushandeln von Regeln

« «Ungehorsam» erlauben — Losungen aushandeln

« Aufzeigen, wo etwas «Anstand» und wo Abgrenzung angezeigt
ISt

« Abgrenzung gegenuber «Autoritaten» akzeptieren
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Station 5
Es gibt gute und
schlechte Geheimnisse

« Kinder sollen gute und
schlechte Geheimnisse
unterscheiden kénnen
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Was Eltern tun konnen:

« Unterscheidung von guten und schlechten Geheimnissen im
Alltag Uben

« Zeitund ein Ohr fur die kleinen und grossen Sorgen der Kinder
haben

» Hinschauen und intervenieren bei allen Gewaltvorkommnissen
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Station 6
Ich hole mir Hilfe

» Kinder erkennen Situationen,
iIn welchen Hilfe dringend
notwendig ist

e die Kinder lernen, wo sie
diese Hilfe erfahren kbnnen
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Was Eltern tun konnen:

« Madchen wie Jungen ermuntern, sich in Schwierigkeiten Hilfe
zu holen

« Hilfsmoglichkeiten gemeinsam besprechen
« Situationen erzahlen, in denen sie selbst Hilfe bendtigten
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Botschaft:

Du bist nicht schuld!

Kein Kind kann sich alleine schitzen

Verantwortung fur den Schutz vor Missbrauch
tragen die Erwachsenen
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Wir danken Ihnen fur lhre
Aufmerksamkeit!




